
 تزريق بوتاکس 

بوتاکس يک سم است که توسط باکتري کلستريديوم  بوتوويووو ووم 

تويود موشود .ماده موثره اين دارو مخلوطي از سم کلوسوتوريوديووم 

 با هما گلوتو ون مي باشد .   Aبوتويو وم نوع  

بوتاکس همچ ون حاوي آيبومون و لاکتوز است و به صوور  ووودر 

عرضه موشود . براي تزريق ، بوتاکس در سرم نمکي حل مي شود . 

اين دارودر محل اتصال عصب و عضله با مهار آزاد سازي يک واسطه 

شوموايي به نام استول کويون از انتهاي عصب که به طور طبووو وي 

باعث انقباض عضله مي شود ،به فلج شدن مواهوووچوه وانوقوبواض 

 غورطبو ي آن م جر مي شود . 

از بوتاکس براي رفع چون و چوروکوهواي صوور  خبوه  صوو  

ووشاني، ط ا م و اطراف چشم (استفاده مي شود . تاثور دارو موقت 

ماه مي باشد و باعث کاهش عموق چون و چوروکوهوا   6تا  3و بون  

مي گردد ويي فلج کامل عضله نمي دهد . با  از بون رفتون کوامول 

 تاثور دارو ،تزريق مجدد لازم مي شود

همچ ون از بوتاکس جهت ک ترل ت ريق کف دست ووا وزير بولول 

 استفاده مي شود. 

 :موارد منع مصرف بوتاکس 

بوماران با مصرف سوکلوسپورين و آنتي بووتوک از دسته آموو وو -1

 گلوکوزيدها و دي و وسولامون 

بوماراني با سابقه ابتلا به مواست ي گراويس ،س درم لاموبور  ، -2

 ALSايتون و

 بوماراني با سابقه بوماريهاي ت فسي-3

 

 بوماراني با سابقه سختي يا اشکال در بلع -4

 بارداري و شور دهي -5

 حساسوت به بوتاکس يا فراورده هاي آن-6

 : مراقبتهاي لازم قبل از تزريق بوتاکس 

 موزان دارو و محل تزريق را وزشک م ايج ت وون مي نمايد . -1

قبل از تزريق ،صور  ،گردن ،ودر صور  تزريق در دست ووا،اين -2

 نواحي  ود را با آب و صابون به  وبي شستشو داده و تموز نمائود . 

 تزريق بوتاکس درد ناک نوست و نوازي به بي حسي نوست . -3

در صور  ابتلا به ديابت ،فشار  ون بالا ،بوماريهاي  وا  يوا -4

 مزمن به وزشک اطلاع دهود. 

در صور  مصرف وارفارين ،هپارين ،آسپرين و يا هر نوع دارو به -5

 وزشک اطلاع دهود . 

در صور  ابتلا به بوماريهاي عفوني مان د هپاتوت ،ايدز و . . .  به -6

 وزشک م ايج اطلاع دهود . 

اگر جزء  بوماران ديايوزي، وووندي و يا بوومواران موبوتولا بوه -7

 بوماريهاي  ا  موباشود به وزشک م ايج اطلاع دهود 

 در صور  بارداري و يا شور دهي به وزشک م ايج اطلاع دهود . -8

درصور  داشتن حساسوت به هر نوع دارو به وزشوک مو وايوج -9

 اطلاع دهود . 

در صور  داشتن هر گونه واک ش غورطبو ي مثل دانه هواي -11

ووستي و يا علائم شبوه آنفلوآنزا به هر تزريق سمي در گذشته بوه 

 وزشک م ايج اطلاع دهود . 

 

در صور  مصرف هر گونه دارو يا داشتن اعتواد  به مواد مخدر -11

 و ايکل به وزشک م ايج  ود اطلاع دهود

روز قبل از تزريق از مصرف مسکنخغور ازاستامو ووفون( 2تا 12-1 

 و داروهاي مختلف گواهي  ودداري نمائود.  E،ويتامون

قبل ازمراج ه به اتاق عمل ووست ، غذا مول نموده و ناشتا بوه -13

  اتاق عمل مراج ه ن مائود

 يطفا قبل از ورود به اتاق عمل موبايل  ود را  اموش نمايود.-14

 3وس از تزريق بوتاکس روي محلهاي تزريق به ت اوب به مد  -1

 دقوقه کمپرس يخ بگذاريد .  5تا 

ساعت ب د از تزريق سر و گردن  وود را  وم  3تا  2به مد  -2

ن مائود و در حال عمودي خايستاده يا نشسته ( قرار داشته و از دراز 

 کشودن و وابودن ورهوز نمائود  . 

ساعت وس از تزريق ،عضلا  ناحوه تزريق را بوا  4تا  2به مد  -3

م قبض و م وبوسوط “ ا م کردن و بالا بردن ابروها و   ديدن مرتبا

نمائود .زيرا دارو در عضلاتي که انقباض ف ال داشته باشود بوهوتور 

 عمل مي نمايد . 

سواعوت  4توا  3ازماساژ و دستکاري ناحوه تزريق به مود  -4

  ودداري نمائود. 

 مراقبتهاي لازم پس از تزريق بوتاکس :

1 2 3 



ساعت مصرف نمائوود .  6در صور  بروز سر درد استامو وفن هر -5

ازمصرف وروفن ،ژيوفن ، اي دو متاسون ،مف اموک اسود وآسپرين بوه 

 ع وان مسکن  ودداري نمائود 

بروز ض ف عضلاني در عضلا  اطراف محل تزريق طبو ي است و -6

 ظرف مد  چ د روز بر طرف مي شود. 

کبودي ،قرمزي و تورم دراطراف محل تزريق طبوو وي اسوت و -7

ساعت  48ساعت اول و کمپرس گرم در  24گذاشتن کمپرس يخ در 

روز ب د از  4تا 2ب د در محلهاي تزريق به رفع آن کمکگ مي نمايد .

 تزريق کبودي ،قرمزي و تورم م اطق تزريق ازبون  واهد رفت. 

در صور  تزريق بوتاکس دور چشم و يا ولک ممکن است بووموار -8

افتادگي  فوف ولک ،احساس فشار و س گو ي در وشوت و بوالاي 

چشمها و ولکها و يا سختي در وضوح ديد داشته باشد . اين اثرا  در 

 5صور  وقوع ،چ د روز ب د از تزريق مشاهده   مي شود و در مد  

روز ايي يک هفته برطرف مي شود . ويي در صور  بوروز  شوکوي 

 به چشم وزشک مراج ه نمايد. “چشم،افتادگي ولک  بايد سري ا

در صور  بروز واک شهاي آيرژيک مثل ايجاد راشهاي ووستي يوا -9

“ علائم شبوه آنفلوانزا يا هر عارضه جانبي مشکل ساز يا مرتبط سري ا

 به وزشک م ايج مراج ه نمائود. 

 7روز ب د از تزريق شروع مي شود و وس از  2از “اثر دارو م مولا-11

 روز به حداکثر تاثور  ود مي رسد.  11تا 

وس از تکمول شدن اثر دارو از م قبض کوردن موکوررعضولا  -11

 صور  ،ا م کردن و بالا بردن ابروها اجت اب ک ود . 

روز ب د از تزريق بوتاکس از رفتن به اسوتوخور  5ايي  3به مد  -12

 ،سونا ، جکوزي و سولاريم   ودداري نمائود. 
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